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[Li1an pabOThI Ha HEACIIO ICUXOJIOTHHU

[Toarorosuna: Ilenaror-ncuxonor Kuputosa b.JI.



O0yuyaomuecsi 1m0 mNporpaMMe Ha4YaJbHOro oomero oopazoBanus (1-4
KJIACChI)
Bo3spacrt: 6-10 Jser

bnok 1. Pazeumue yennocmmno-cmulcinogoil cghepvl 1iuuHoCmu U YeHHOCHHO20
camoonpeoeneHus 00yuaruuxcs.

3ansatue (urposoe) «IIpuymMHOXKb 100p0»
Heanb: pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, YKPEIIEHUE TO3UTUBHOIO
OTHOIICHUS K OKPY’KaIOIIUM, HECMOTPSI Ha pa3/inyusl, pa3BUTUE PEPIICKCUU
Y CIIOCOOHOCTH K OCO3HAHUIO CBOUX YYBCTB.
dopma poBeICeHUs: UTPOBOE 3aHSITHUE.

bnok 2. Pazeumue cmpeccoycmouuueocmu u Ha6blK06 camopezyiayuu

3anstue (urposoe) «Camoperyasitopbi»
Heab: popMupoBaHue yMeHUI 1 HABBIKOB IO COXPAHEHUIO U YKPEIIJICHUIO
NICUXUYECKOT0 370pPOBbS YYaCTHUKOB HAa OCHOBE OBJAJCHUS HMHU CIOCOOOB
CaMOPETYJISIMH U aKTUBU3ALMH JINYHOCTHBIX PECYPCOB.
dopma NpoBEIECHUS: UTPOBOE 3aHSTHE.

brok 3. Pazeumue KOMMyHUKamMugHol KOMREmMEeHMHOCMU U HABLIKOG
KOHCMPYKMUGHO20 pa3peuieHus KOHpauKkma

3ansaTne (Murposoe) «/Apyxm kak cyneprepoi»
Heanb: oOyueHre HaBbIKaM BBICTPAUBAHUS YCTOMUUBBIX APYKECKUX
B3aMMOOTHOIIICHU, COBJIaIaHUs ¢ KOHQIUKTHBIMHA CUTYAIIUSIMU, CTUMYJIMPOBAHUE
3aMHTEPECOBAHHOCTH B TIOUCKAX MyTeH BbIXOAA U3 KOH(MIUKTHBIX CUTYaIUH.
®opma NpoBEICHUS: UTPOBOE 3aHSTHE.

Oobyuyawmuecs Mo nporpamMMe cpeaHero oouiero oopasopanus (5-8 kiaccol)
Bo3pacrt: 11-14 ger

bnok 1. Pazeumue yennocmmuo-cmulcinogoil cghepvl TuuHOCMU U YEHHOCHIHO20
camoonpeodenenusn 00yuarouuxcs.

Tpennnrosoe 3ansiTue «OTBeTCTBEHHBbI BHIOOP»
Hean: ¢dopmMupoBanme y o0O0ydYaromUxXcs  YyBCTBA  CAaMOIICHHOCTH H
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOIO KH3Hb U CBOH BBIOOP.
dopma NpoBeICHUS: TPEHUHTOBOE 3aHSITHE.

bnok 2. Pazeumue cmpeccoycmouuueocmu u Ha8olK08 CamMopezyniyuu
Tpennnrosoe 3ansiTne «Cujia CHoKOMCTBUSD)

Heab: 00yueHre HaBbIKAM U IIPHUEMaM CaMOPETYJISIIMU B CTPECCOBBIX CUTYAIIUSX,

YKpEILJIEHUE MO3UTUBHOTO OTHOIIECHUS K c€0€ U OKPYKAIOIIHUM.

dopma NpoBeICHUS: TPEHUHTOBOE 3aHSITHE.



bnok 3. Pazeumue KOMMYHUKAMUEHOU KOMNEMEHMHOCIMU U HAGbIKOE
KOHCIMPYKMUBHO20 pa3peuieHus KOHQaukma

Tpennnrosoe 3ansitue «M3 yero cocTout aApy:kd6a»
Henb: oOyyeHHMe HaBbBIKAM COBJIAJAHUS C KOH(QIMKTHBIMU CHUTYalUsIMH,
YKpeIUIeHUE IPYKECKUX B3aMMOOTHOIICHU, CTUMYJINPOBAHUE
3aMHTEPECOBAHHOCTH B TIOMCKAX IyTEH BBIXOJA U3 KOH(DIMKTHBIX CUTYaILIUM.
dopma NpoBEACHUS: TPEHUHIOBOE 3aHIATHUE.

Oobyyarwmuecs 1Mo nporpaMMe cpeaHero oouero 00pa3oBaHus U MOJHOTO
o0mero odopasoBanus (9-11 kiaaccnr) Bozpacr: 15-17 ger
brok 1. Pazeéumue yenHnHocmuo-cmoiciogoil chpepvl TUYHOCIMU U UEHHOCHHOZ20
camoonpeoenenus 00yuaruuxcs
Tpennnrosoe 3ausaTue «Pa3Hble U IpeKpacHbIe»
Heab: popMupoBanue npecTaBieHrs 00y4yaromuxcs 00 YHUKaIbHOCTH
U IIEHHOCTH KaXXJIOW JTUYHOCTH; Pa3BUTHE U YKPEIUICHUE TTOHATUSI CAMOIICHHOCTH;
dbopMupoBaHUEe YBOKCHHS K OKPYKAIOIIIHNM.
dopma NpoBEICHUS : TPEHUHTOBOE 3aHSITHE.

bnok 2. Pazeumue cmpeccoycmoiiuugocmu u HagvlKo8 camopezyiayuu
Tpenunrosoe 3ansitue «Mosi CTAOMJIBHOCTH — MOSI CHJIA)

Heanb: oOyueHre HaBbIKaM M MPUEMaM CaMOPETYJISIIIUU B CTPECCOBBIX CUTYAIUsX,

YKpETUIeHHE MO3UTUBHOTO OTHOIICHHS K ce0€ M OKPY>KAIOITUM.

®opma NpoBEICHUS: TPEHUHIOBOE 3aHSTHE.

bnok 3. Pazeumue KOMMyHUKamMugHo KOMREMEeHMHOCMU U HABLIKOG
KOHCMPYKMUBHO20 pa3peuieHus KOHpaukma

Tpenunronoe 3ansaTue «KoH(IUKTOM ApPYKOY HE HCTIOPTUTHY»
Ileab: 00yueHne HaBBIKaM BBICTPAaUBaHUS YCTOMUMBBIX JPY>KECKUX OTHOILICHHH,
O0eCKOH(IMKTHOTO  OTCTaWBAaHHWS  CBOETO  MHEHUS, TOBBINICHUE  yMEHHS
00y4JaroIMXCs ONMPENeIsATh U BepOaTN3upOBaTh CBOU MEPEKUBAHUSI.
dopma NMpoBENECHUSA: TPDEHUHIOBOE 3aHSTHUE.

Icuxonornyeckniit UHTEeHCUB «BHYTpeHHSIA CHIa» U1 POAUTENEH

(3aKOHHBIX MTPEACTABUTENECH ) 00ydaromuxcs (Ha pOAUTEIILCKOM COOPaHHH ).

Heab: mnoBbiieHUe WHHOPMHUPOBAHHOCTH M KOMIETEHTHOCTH  POAMTENEH
(3aKOHHBIX TpEACTaBUTENECH) OO0ydJaromMXCsl B BOMPOCAX CTPECCOYCTOMUYHUBOCTH,
CaMOPETYJISALIMY, KOMMYHHUKAIMU, PAa3BUTHUS JPYKECKHX B3aUMOOTHOIICHUH,
MOBEJICHUS B KOH(JIMKTE, a TaK)K€ HPABCTBEHHOTO Pa3BUTHUS TUYHOCTH.

dopma NpoBeICHUS: TPEHUHTOBOE 3aHSITHE.



3aHATHA ¢ [eJaroraMu, PpOAUTEJNAMH (3AKOHHBIMHM IPeJICTABUTEISIMH)
o0y4yarommnxcs)

Ynpaxuenue 1. «Mpiciiu Ha Oymare»

esab ynpaxHeHUs1: pa3BUTHE HABBIKOB CAMOPETYIISIIMU SMOLIMOHATBHOTO
COCTOSIHHS.

Ynpaxuenue 2. «Kakoil y MeHs1 1oJ100»
Heab ynpaxueHusi: QopMUpOBaHUE aCCEPTUBHOCTH.

Ynpaxnenne 3. «Cucok 00IUX KAYeCTB»

Heab ynpa:xxHeHusi: 0TpaboTKa TEXHUKU PETYJIAINU dYMOIIMOHATBEHOTO
HaIpPsHKEHUS] B KOMMYHHUKAIIUM, CO3/IaHUE YCIOBUM 111 (POPMHUPOBAHUS U
NOAAEPKAHUSI YCTOMYUBBIX APYKECKUX B3aUMOOTHOILIEHUI HA OCHOBE CXOJICTBA.

YnpaxHenue 4. «3aK0H rapMOHHID)
Hean ynpaxueHusi: QopMUPOBAHUE KYJIbTYPbl MEXITMUYHOCTHON KOMMYHHKAIIUH,
OPYKECKUX OTHOUIEHUN W B3aUMOYBAXKEHUS.

Yupaxuenue S. «$5 — noma, s1 — Ha padore»
Lleapb ynpaxHeHusi: OLIEHKA CBOEH 1€ATEIbHOCTH CO CTOPOHBI.

Yunpaxnenue 6. «<Paccka3 o xopoueMm 4ej0BeKe»
Hean ynpaxueHusi: QopMUpOBaAHUE YMEHHUS TO3UTUBHO BOCIIPUHUMATD IPYTOro
YeJI0BEKa, Pa3BUTUE KOMMYHUKATUBHONW KOMIETEHTHOCTH.

Takke B paMKax HEJEIU IICUXOJIOTHU:

1. Onumnuazaa mo ncUxXoJa0THH B 5-6 Kilaccax B paMKax HEJIEJH TICUXOJIOTHH.

®opma paboTel: OnUMIKAIHBIE 3aJaHUS.

2. O3HaKOMJICHHE C TOJE3HBIMU DJIEKTPOHHBIMU pecypcaMH i TEeAaroroB u
pPOIUTENEN.
3. AuHKeTHpoBaHHE OOYYAIOUIUXCS, POAUTENCH (3aKOHHBIX MPEICTaBUTEINCH),
Me1aroros.
4. O3HaKOMJICHHE C JETCKUM Tesle()OHOM JOBEpHs, C TOPSUCH JTUHUEH KPU3UCHOU
MICUXOJIOTUYECKOW oMoy, ¢ ropstuert nuuuent npoekra Mbl BMECTE (nmomomis
CEMbSIM MOOMJIM30BAaHHbBIX) U APYTHE. ..
5. Pasmemienune mnamsaTku g nenaroroB  «IIpuémbl, 4TOOBI CHPaBUTHCS CO
CTPECCOMY
6. O3HaKOMJICHHE ¢ TEXHHUKAMH CaMOITOMOIIIX JTsI TIEIaroroB.



